Légende format de réunion

NARCOTIQUES ANONYMES

12+ 12 ans et plus 16+ 16 ans et plus

AL Accés limités Ag Agnostique s

BL Bilingue CH Chandelle Quebec

CL Chaise libre CMCP Ga marche, Comment et Pourquoi - , .

D Discussion Dép Dépliant (IP) L|Ste de reunions

EB Enfants bienvenus ENG Anglais

ES Enfants sous supervision ES Espafiol

FF Fermé durant les jours fériés FR Fauteuil roulant

FV Format varié Fem Femmes

Fer Fermée GTE Guide de travail des étapes

H Hommes HY Hybride

U Inuktitut Innu Innu

JPA Juste pour aujourd'hui LGBTQ+ LGBTQ+

Lit Littérature Mé Méditation

N Nouveaux membres 0 Ouvert

PA Pas d'animaux PE Pas d'enfant

PO Partage et ouvert PR Parents en rétablissement

RV Réunion virtuelle SoP Partage seulement

TB Texte de Base Th Thématique

TEE Travail écrit sur les étapes VA Vivre abstinent .

E Etapes NA Mal 2024

naquebec.org
Ligne-NA
Province de Québec 1 (855) 544-6362
Trois-Riviéres (819) 944-1605
POUR LE NOUVEAU
Cette liste de réunion est dédiée a vous et produite pour vous aider a trouver des réunions a
la grandeur du Québec . Les informations contenues dans ce livret étaient aussi précis que
possible a I'heure de I'impression. Parfois, Ies groupes ont a se déplacer ou modifier leur
temps. Si vous allez a une réunion et celle-ci n'a pas lieu, aller a une autre réunion. Si vous le
pouvez, s'il vous plait appelez au: 1 (855) 544-6362, de sorte que nous pouvons corriger notre
liste de rencontre pour les futures impressions. Dans Narcotiques Anonymes, vous étes la
personne la plus importante.
LE RETABLISSEMENT EXISTE VRAIMENT
Quand, finalement, nous nous apercevons enfin de notre incapacité a fonctionner comme un
étre humain, avec ou sans drogues nous sommes tous confrontés au méme dilemme. Que
nous reste-il a faire ? Il semble qu’il n'y ait qu’une alternative : continuer du mieux que I'on
peut jusqu’au triste aboutissement ( la prison, I’h6pital ou la morgue ) ou trouver une autre
facon de vivre. Par le passé, tres peu de dépendants ont pu choisir cette derniere possibilité.
Aujourd’hui, ils ont plus de chance. Pour la premiere fois dans I'histoire de I'humanité, une
methode S|mple s'est révélée efficace dans la vie de nombreux dépendants. Elle est
accessible a tous. Il s'agit d'un simple programme spirituel et non pas religieux qui s'appelle
Narcotiques Anonymes.
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ABITIBI-TEMISCAMINGUE

Lun 19h30-21h00 Phoenix, Eglise Saint- Sauveur, porte du coté droit au sous sol, 533 3eme Avenue, Val-D'or, QC, J9P1S3
(0,D,SoP)

Mar 19h00-20h30 Groupe d'étapes, Bibliotheque municipale, 2e étage, 201 Av Dallaire, Rouyn-Noranda, QC, J9X 4T5 (Fer)

Mar 19h30-21h00 Renaissance, L'accueil d'Amos, porte du coté gauche au sous-sol, 401 1 er rue ouest, Amos, QC, J]9T2M3
(0,D,SoP)

Jeu 19h30-21h00 Garde ca simple, Centre De Croissance Abitibi, 302 rue principale, La Sarre, QC, J]9Z 1Y8 (BL,D)

Jeu 19h30-21h00 Minose - Ca Marche, Pikogan, Maison Communautaire Min8enimo8in, 5 Rue David Kistabish, Pikogan,
QC, J9T3A3 (Fer,FV,FR)

Ven 19h30-21h00 Le Phénix, Eglise Saint-sauveur, Salle des pélerins, entrée & droite dans le stationnement., 533 3e
Avenue, Val-D'or, QC, J9P1S3 (Fer) fermé temporairement suite a un incendie

Ven 19h45-21h15 une deuxiéme chance / a second chance, Timiskaming First Nation Health & Wellness Center, entrez
par la porte de coté / enter through the side door., 22 Av. Algonquin,, Timiskaming First Nation (Notre-
Dame-du-Nord), QC, J0Z 3BO0 (Fer,BL,D,FR)

BAS-SAINT-LAURENT

Dim 19h30-21h00 Courage, Unité Domrémy, lll n'y qu'une seule porte d'entrée principale avec une affiche NA placée dans
la fenétre., 4 rue de Gaspé, Riviére-du-Loup, QC, G5R 1A9 (D) Durant le forum Discussion, nous
demandons aux Parents accompagnés de leurs enfants de 14 ans et moins d'aller dans une des salles
juxtaposées (accés WiFi).

Lun 19h30-21h00 Nouveau Chemin, Salle Causapscal (local 310) a I'étage du Sélectotel, entrée du Pastali, 2e étage salle
Causapscal, 340 Boul. Saint-Benoit Ouest, Amqui, QC, G5J2G2 (0,D)

Lun 19h30-21h00 Nouvelle vie, 145 Rue Louis-Joseph-Plante, Rimouski, QC, GOL 1B0 (O,D)
Mar 19h30-21h00 Espoir, Pavillon Lebel, 2e étage., 19 rue Lebel, Mont-Joli, QC, G5H 1K4 (O,D,SoP,Lit)

Mer 19h30-21h00 L'éveil, Centre Alphonse-Francoeur, Ouvert en formule partage le dernier mercredi du mois., 358 Av
sirois, Rimouski, QC, G5L 6C8 (Fer,D,SoP,FR)

Jeu 19h00-20h30 Gratitude, Cuisine collective, 221 Rue de la Fabrique, Matane, QC, G4W 176 (O,FV,FR)

Jeu 19h00-20h30 L'Etoile du Nord, salle municipale, L'entrée est pourvue d'une chaise monte-escalier, donc la salle est
accessible pour quelqu'un qui peut se transférer du fauteuil a la chaise., 106 rue Jacques Cartier,
Aguanish, QC, GOG 1R0 (O,FV,FR)

Jeu 19h30-20h30 Revivre, Cathédrale de Sainte-Anne de La Pocatiere, Entrée principale puis salle en haut a droite, 203 4e
Avenue Painchaud, La Pocatiére, QC, GOR1Z0 (D)

Ven 19h00-20h30 Sans Frontiéres NA, Salle des chevaliers de Colomb, 520 rue de la briquette, Dégelis, QC, G5T1B3
(0,D) partage chaque fin de mois.

Ven 19h30-21h00 Espoir, 19 avenue Lebel, Mont-joli, QC, G5H 1K4 (D,AL)
Sam 19h00-20h30 La main de I'espoir, Eglise Catholique, Porte du cété droit, 451 Bd Perron, Maria, QC, GOC 1YO0 (Fer)

CAPITALE-NATIONALE

Dim 11h00-12h30 Montre-moi comment vivre, Maison Mauger, Entrée par I'arriere, 2185, Boul. Bastien, Québec, QC,
G2B 1B8 (D,EB)

Dim 11h30-12h30 Le Réveil, 825 Boul. Des capucins., Québec, QC, G1J 3S2 (Fer,D,JPA,PE,Mé,PA)
Dim 16h00-17h30 Méditation, 825 Boul,Des capucins, Québec, QC, Q1)352 (Fer,D,Mé) Sans pause

Dim 19h30-20h30 Ayetsayon (Bon courage), Centre de loisirs (village Huron prés de Loretteville), 30, boul. de I'Ours,
Québec, QC, GOA 4V0

Dim 19h30-21h00 Gratitude, au sous-sol, 13 rue St-Edouard, Lévis, QC, G6V 6E5 (Fer,D,SoP) partage le dernier dimanche
du mois

Dim 19h30-21h00 La Réunion, Entrée par la 8¢ rue, 2+ porte, 825 Boul,Des capucins, Québec, QC, Q1)3S2 (Fer,D)
Dim 19h30-21h00 Sto jourd'hui, Grange du Presbytere, 119 1ére Avenue, Stoneham, QC, G3C OL1 (D)
Lun 11h30-12h30 Le Réveil, 825 Boul. Des capucins., Québec, QC, G1) 352 (Fer,D,JPA,PE,Mé,PA)

Lun 17h30-19h00 Ca marche, BSL de Québec Entrée par la 8 éme rue 2 éme porte (0.D), 825 Boul. Des Capucins, Québec,
QC, Q1)3S2 (Fer,D,12+)
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REUNION VIRTUELLE (SUITE) CAPITALE-NATIONALE (SUITE)

Sam 10h00-12h00 Toast-Café et sérénité, Réunion virtuelle, QC (D,RV) Lun 19h30-21h00 Les Boyz, Eglise St-Malo, Passer par la rue Aqueduc (s-sol église St-Malo), 275, Marie de I'incarnation,
code 0, https://zoom.us/j/2512285844 Québec, QC, GIN 3G5 (Fer,D,H)

Sam 19h30-21h15 NA.QC en ligne, Réunion virtuelle, QC (Fer,D,FR,RV) Lun 19h30-20h30 Premier pas, Maison I'Arc en Ciel, 331 rue Notre-Dame, Donnacona, QC, G3M 1H3 (D)
ID Zoom:108 393 529, https://zoom.us/j/108393529

Lun 19h30-21h00 Vivre une journée a la fois, Pivot - Le Pavillon Royal, 3365 ch. Royal, Québec, QC, G1E 1W1
Sam 20h00-21h30 Pleine lune virtuelle, Réunion virtuelle, QC (Fer,D,EB,RV) (0,SoP,EB,PA,CL)

code 0, https://zoom.us/j/9115051111 P - " "
Mar 11h30-12h30 Le Réveil, 825 Boul. Des capucins., Québec, QC, G1) 3S2 (Fer,D,JPA,PE,Mé,PA)
Sam 21h00-22h00 On NA'ttendait que toi, QC (RV)

code 0, https://zoom.us/j/5497211338 Mar 19h00-20h30 Les belles d'ames, Entrée par la 8eme rue., 825, Boulvard des Capucins, Québec, QC, G1J 352
. (0,D.Fem,EB)
SAGUENAY-LAC-SAINT-J EAN Mar 19h00-20h00 Notre Bien Commun, Presbytere Eglise St-Jean-Baptiste, 780 rue sainte-claire, Québec, QC, G1R 3C4
Dim 19h30-21h00 Délivrance, Eglise St-Pierre, sous-sol, coin Scott et Du Pont, 122, rue Harvey Est, Alma, QC, G8B 1B3 (D) (Fer,D,FV) Fermé temporairement
Lun 19h30-20h30 Les Petits Lundis, Hopital de Jonquiére, Entrer par la porte 14, & partir du stationnement principal., Mar 19h30-21h00 L'Antigel, EgliselSt—Man, sous-sol (Entrée par la porte rue Aqueduc), 275, Marie de I'incarnation Bus 1,
2230 Rue de I'Hépital, Saguenay, QC, G7X 7X2 (0,D,FR) Discussion-Arriver avant 19h30 car les portes 19. 185, 802, Québec, QC, GIN 3G5

seront fermées pour I'ouverture du meeting. Mar 19h30-21h00 Spirituel, 230 Avenue Proulx, Québec, QC, GIM 1W6 (Fer,D,M&,12+)

Mer 11h30-12h30 Le Réveil, 825 Boul. Des capucins., Québec, QC, G1) 3S2 (Fer,D,JPA,PE,Mé,PA)

Mer 19h00-20h00 Etape/ par étape, Centre de ski de fonds Charlesbourg, 375, rue de I’Aventure, Québec, QC, G2M 1N3
(Fer,TEE)

Mer 19h30-21h00 Sérénité, Hopital de Jonquiére, On doit entrer par la porte principale et se rendre a la chapelle, 2230 Rue
de I'Hopital, Saguenay, QC, G7X 7X2 (O,D,SoP,FR)

Jeu 19h00-20h30 Ouverture d'esprit, a coté de I'hopital, 485 Boulevard Saint-Joseph, Roberval, QC, G8H 2K5
(0,D,SoP,FR)

Mer 19h30-21h00 On s’rétablit, Si possible passé par la porte a droite du building, sinon en passant par en avant, la salle
est en bas des marches a droite., 3812 Bd Sainte-Anne, Québec, QC, G1E 3M3

Mer 19h30-21h00 Vie Nouvelle, 2185 Boulevard Bastien, Québec, QC, G2B 1B7 (Fer,D)

Ven 20h00-21h30 Centre ville, Cathédrale de Chicoutimi, Arriver avant 20h00 car la porte sera barrée, 514, rue Racine Jeu 11n30-12h30 Le Réveil, 825 Boul. Des capucins., Québec, QC, G1) 352 (Fer,D JPA,PE,Mé,PA)
Est, Saguenay, QC, G7H 1T9 (O,D,FV,SoP,FR,CL) Jeu 19h30-21h00 Atmosphére, Entrée par la 8 rue, 2ieme porte, 825 blvd des capucins, Québec, QC, Q1) 352

Sam 20h00-21h30 Samedi de vivre, Eglise. Sainte-famille, sous-sol, 1966 Ozanne, Saguenay, QC, G7X 5A9 Jeu 19h30-21h00 Le Dégel, 3365 ch royal, Québec, QC, G1E 1W1 (D)

Jeu 20h00-21h30 Lumiére de la vie, Eglise Sainte-Thérése-d'Avila, Local 110 au sous-sol, porte de droite a I'extérieur.,
1121 Boulevard Wallberg, Dolbeau-Mistassini, QC, G8L 1G8 (D)

Ven 19h30-21h00 Délivrance, Eglise St-Pierre, sous-sol, coin Scott et Du Pont, 122, rue Harvey Est, Alma, QC, G8B 1B3 (D)

Jeu 20h00-21h30 On s'tient, Chapelle Sainte-Jeanne D'Arc de la base militaire, Entree principale de la base militaire, Porte
coté de la chapelle, 11-185 Rue des Braves, Shannon, QC, GOA 4Z0 (BL,D)

Ven 11h30-12h30 Le Réveil, 825 Boul. Des capucins., Québec, QC, G1) 352 (Fer,D,JPA,PE,Mé,PA)

Ven 19h30-21h00 Nouveau départ, Eglise Saint-Ambroise, Entrée porte arriére de I'Eglise (salle #1), 277 rue Racine,
Québec, QC, G2B 1E7 (Fer,16+)

Ven 20h00-21h30 Juste pour aujourd’hui, Au R Elais d’espérance, 1001 4e Avenue, Québec, QC, G1J 3B1 (12+)
Sam 11h00-12h00 Les Matinaux, 420 rue Beaucage, Québec, QC, G1M 1H8 (Fer,D)
Sam 11h30-12h30 Le Réveil, 825 Boul. Des capucins., Québec, QC, G1J 3S2 (Fer,D,JPA,PE,Mé,PA)

Sam 19h30-21h00 Vigilance, Bureau Des Services Locaux, 2e porte a droite sur la 8e rue, 825 boul. des capucins, Québec,
QC, G1) 352 (D,12+4)

Sam 20h00-21h30 L’Entracte, Eglise St-Malo, Passer par la rue Aqueduc, au sous-sol de I'Eglise, 275, Marie de
Iincarnation, Québec, QC, GIN 3G5 (D)

CENTRE-DU-QUEBEC

Dim 19h00-20h30 Ensemble pour nous rétablir, Eglise Sainte-Famille, 20 rue Paré, Victoriaville, QC, G6P 2X7
(Fer,D,Mé,PA)

Lun 19h00-20h15 La Clé de la liberté, Maison de Thérapie Victoriaville-Arthabaska, 78 Rue Laurier Ouest, Victoriaville,
QC, G6S 0G5 (Fer)

Lun 19h30-21h00 Derniére chance, Eglise Pie-X., Coin Cockburn/Ringuet., 555 Rue Bruno, Drummondville, QC, J2C 4M6
(D)

Mar 19h30-21h00 Persévérance, Café Chrétien Victo, Sous-sol, 100 Rue Saint-Paul, Victoriaville, QC, G6P 9C8 (D)

Mer 19h15-20h45 Dé-livre-toi, Basilique St-Frédéric, Porte 6 / Salle B, 219 rue Brock, Drummondbville, QC, J2C 1M2
(Fer,D,Lit,Mé)

Jeu 19h30-21h00 Les étapes du bonheur, Basilique St-Frédéric, Porte 6 / Salle B, 219 rue Brock, Drummondville, QC, J2C
1M2 (Fer,D,E,Mé)
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Jeu

Jeu

CENTRE-DU-QUEBEC (SUITE)

18h30-21h00 La Douceur de vivre, Basilique Saint-Frédéric (Fabrique St-Frangois-d'assise), Stationnement par la rue
Marchand, porte #6, 219 Brock, Drummondville, QC, J2B 3K6 (O,SoP) Une réunion discussion se tiendra
de 18h30 a 19h10. Cette discussion est SEULEMENT POUR LES PERSONNES DEPENDANTES. Ensuite la
réunion réguliére se tiendra de 19h30 a 21h00.

20h00-21h30 Persévérance, Café Chrétien Victo, Sous-sol, 100 Rue Saint-Paul, Victoriaville, QC, G6P 9C8 (D)

CHAUDIERE-APPALACHES

19h30-21h00 L'Ouverture d'esprit, Centre Communautaire, 135 sainte-christine, Saint-Joseph-de-Beauce, QC, GOS
2V0 (D,HY)
code 0, https://usO6web.zoom.us/j/6192789219

19h00-20h30 Vivre et laisser vivre, salle curé Denis Morin, 101 place de I'église, Beauceville, QC, G5X 1X3

19h30-21h00 L'Ami NA, Anciennement les Jardins St-Alphonse, Entrée porte arriere, stationnement via ruelle rue De la

Fabrique, 27 Notre-Dame Ouest, Thetford Mines, QC, G6G1J1 (D)
19h00-20h30 L'espoir, 565 Rue Saint-Joseph, Lévis, QC, G6V 1G9 (FV)
19h30-21h00

19h30-21h00

Chez nous c'est chez vous, Aube de la paix, 1390 rue Setlakwe, Thetford Mines, QC, G6G 7Z4

Seconde Vie, bibliotheque municipale, Porte C en arriére, 60 chemin St-Marc, St-Anselme, QC, g0r2n0
(0,D,FV,SoP)

19h00-20h30 L'Autre c6té de I'ombre, Centre Miam Uapukun, PORTE ARRIERE, 191 rue de I'Eglise, Maliotenam, QC,
G4R 4K2 (0,BL,D,HY,Innu)
code Malio, https://us02web.zoom.us/j/8302353406

19h30-21h00 Renaissance, Domrémy, par ruelle arriere Domrémy, au sous-sol, 170 Boul. Lasalle, Baie-Comeau, QC,
G4Z 154 (Fer)

20h00-21h00 L'Autre coté de I'ombre, Réunion virtuelle, QC (Fer,BL,D,Fem,FR,RV,Innu) Femmes seulement
mdp : Malio, https://us02web.zoom.us/j/8302353406

19h00-20h00 L'Autre c6té de I'ombre, Réunion virtuelle, QC (Fer,BL,D,H,FR,RV,Innu) Hommes seulement
mdp : Malio, https://us02web.zoom.us/j/8302353406

19h30-21h00 Renaissance, CISSS de la Cote-Nord, Edifice du CISSS porte avant Boul. Joliet Au sous sol suivre
pancarte Il y a une réceptionniste, 835 Boul. Joliet, Baie-Comeau, QC, G5C 1P5 (D,EB,PA)

ESTRIE

19h00-20h30 Nouvel Espoir, Eglise United Church, Sous-sol de I'église, 101 rue Principale, Granby, QC, J2G 2T9
(0,D,SoP,EB,PA)

19h30-21h00 Equinoxe, Cathédrale Saint-Michel, 97 Rue Ozias Leduc, Sherbrooke, QC, J1H 1M7 (D,PA)

19h30-21h00 Pleine lune, Cathédrale Saint-Michel, Le respect des mesures sanitaires émises par le ministre de la
Santé sont obligatoires. Le maximum de membres permis est de 25., 97 Rue Ozias Leduc, Sherbrooke,
QC, J1H 1M7 (Fer)

19h00-20h00 Express Yourself, Eglise De Fréres Chrétiens, Utiliser la porte d’en avant., 102 rue Queen, Sherbrooke,
QC, JIM 1J6 (N,BL,D)

19h30-20h30 Question d'étape, Maison des jeunes, 49 6e avenue, Windsor, QC, J1S 1T2 (Fer,D)

19h00-20h30 Les sentiers du rétablissement, Entré du resto économe, 214 rue st-louis, warwick, QC, JOAIMO
(0,D,SoP)

19h30-21h00 J'te I'dis qu'ca marche, Eglise Notre-Dame de la Protection, Salle #2, maximum de personnes : 35,
2050 rue Galt Est, Sherbrooke, QC, J1G 3J1 (D)

19h30-20h45 Pige ton rétablissement, Eglise St-Patrice salle St-Anne, entrée sous-sol coté gauche quasiment a
I'arriere : Salle St-Anne. Utiliser le stationnement de I'église coté droit., 115 rue Merry Nord, Magog, QC,
J1X 2E9 (D)

19h00-20h30 ElleNA, Carrefour accés Loisirs, Local R-15, 172 Elaine C Poirier, Sherbrooke, QC, JIH2C5 (Fer,Fem,EB)
POUR FEMME SEULEMENT

19h30-21h00 La Clé NA, Eglise Ste Bibiane, Au sous-sol de I'église. Entrée & I'arriére., 970 Rue Principale Nord,
Richmond, QC, J0B 2HO0 (D)
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REUNION VIRTUELLE (SUITE)

Mer 18h00-19h00 Un souper presque parfait, Réunion virtuelle, QC (Fer,D,RV)

Mer

Mer

Jeu

Jeu

Jeu

Jeu

Jeu

Ven

Ven

Sam

Sam

19h30-21h30

19h30-20h30

19h30-21h15

19h30-21h00

21h00-22h15

21h00-22h30

07h00-08h00

10h00-12h00

16h30-17h30

18h00-19h00

19h30-21h30

19h30-21h15

20h00-21h30

21h00-22h15

21h00-22h00

22h00-23h30

07h00-08h00

18h00-19h00

19h30-21h15

21h00-22h00

07h00-08h00

08h00-09h30

code 0, https://zoom.us/j/4570817505

Avec simplicité, Réunion virtuelle, QC (D,TEE,RV)
835 382 2883, https://zoom.us/j/8353822883

Ayetsayon., Réunion virtuelle, QC (D,GTE,RV)
code 0, https://us02web.zoom.us/j/704940587

NA.QC en ligne, Réunion virtuelle, QC (Fer,D,FR,RV)
ID Zoom:108 393 529, https://zoom.us/j/108393529

Nous Clean, Réunion virtuelle, QC (RV)
code 0, https://us02web.zoom.us/j/3294689880

La force du nous, Prendre note que le dernier jeudi du mois, le meeting est ouvert pour la réunion
d'affaires mensuelle au lieu du meeting habituel. Bienvenue a tous., Réunion virtuelle, QC (D,RV)
330 091 4550 Code 0, https://zoom.us/j/3300914550

On NA'ttendait que toi, Réunion virtuelle, QC (RV)
code 0, https://zoom.us/j/5497211338

Yé trop d'bonheur, Réunion virtuelle, QC (0,D,SoP,RV) Si aprés 08h00 il y a suffisamment d'implication
et de participants, une discussion marathon pourrait s‘en suivre, jusqu'a 09h30.
Code 0, https://us05web.zoom.us/j/9350955098

Toast-Café et sérénité, Réunion virtuelle, QC (D,RV)
code 0, https://zoom.us/j/2512285844

Les ponts de 5h, Réunion virtuelle, QC (0,D,RV)
Code 0, https://usO5web.zoom.us/j/9350955098

Un souper presque parfait, Réunion virtuelle, QC (Fer,D,RV)
code 0, https://zoom.us/j/4570817505

Entre elles jeudi, Réunion virtuelle, QC (D,RV)
code 0, https://zoom.us/j/9887009710

NA.QC en ligne, Réunion virtuelle, QC (Fer,D,FR,RV)
ID Zoom:108 393 529, https://zoom.us/j/108393529

Pleine lune virtuelle, Réunion virtuelle, QC (Fer,RV)
code 0, https://zoom.us/j/9115051111

La force du nous, Prendre note que le dernier jeudi du mois, le meeting est ouvert pour la réunion
d'affaires mensuelle au lieu du meeting habituel. Bienvenue a tous., Réunion virtuelle, QC (D,RV)
330 091 4550 Code 0, https://zoom.us/j/3300914550

On NA'ttendait que toi, Réunion virtuelle, QC (D,RV)
code 0, https://zoom.us/j/5497211338

Les oiseaux des nuits, Réunion virtuelle, QC (Fer,FF,D,SoP,FR,RV)
code: 0, https://usO6web.zoom.us/j/9115050000

Yé trop d'bonheur, Réunion virtuelle, QC (0,D,SoP,RV) Si aprés 08h00 il y a suffisamment d'implication
et de participants, une discussion marathon pourrait s'en suivre, jusqu'a 09h30.
Code 0, https://us05web.zoom.us/j/9350955098

Un souper presque parfait, Réunion virtuelle, QC (Fer,D,RV)
code 0, https://zoom.us/j/4570817505

NA.QC en ligne, Réunion virtuelle, QC (Fer,D,FR,RV)
ID Zoom:108 393 529, https://zoom.us/j/108393529

On NA'ttendait que toi, QC (D,RV)
code 0, https://zoom.us/j/5497211338

Yé trop d'bonheur, Réunion virtuelle, QC (0,D,SoP,RV) Si aprés 08h00 il y a suffisamment d'implication
et de participants, une discussion marathon pourrait s'en suivre, jusqu'a 09h30.
Code 0, https://us05web.zoom.us/j/9350955098

Avec Simplicité, Réunion virtuelle, QC (D,Mé&,TEE,RV)
835 382 2883, https://zoom.us/j/8353822883
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REUNION VIRTUELLE (SUITE)

Dim

Dim

Dim

Dim

Lun

Lun

Lun

Lun

Lun

Lun

Lun

Lun

Lun

19h30-21h15

20h00-21h00

21h00-22h30

22h00-23h30

07h00-08h00

10h00-12h00

15h00-16h30

18h00-19h00

19h30-21h15

20h00-21h00

20h00-21h30

21h00-22h00

21h00-22h00

07h00-08h00

10h00-12h00

16h30-17h30

18h00-19h00

19h00-20h00

19h30-21h15

21h00-22h15

21h00-22h00

07h00-08h00

NA.QC en ligne, Réunion d'affaires a 17h30., Réunion virtuelle, QC (Fer,D,RV) Réunion d'affaires a
17h30.
ID Zoom:108 393 529, https://zoom.us/j/108393529

L'échange, Réunion virtuelle, QC (RV)
Code 0, https://us04web.zoom.us/j/4570817505

On NA'ttendait que toi, QC (D,RV)
code 0, https://zoom.us/j/5497211338

Les oiseaux des nuits, Réunion virtuelle, QC (Fer,FF,D,SoP,FR,RV)
code: 0, https://usO6web.zoom.us/j/9115050000

Yé trop d'bonheur, Réunion virtuelle, QC (0,D,SoP,RV) Si aprés 08h00 il y a suffisamment d'implication
et de participants, une discussion marathon pourrait s‘en suivre, jusqu'a 09h30.
Code 0, https://usO5web.zoom.us/j/9350955098

L' Unité, Réunion virtuelle, QC (D,Lit,RV)
code: 0, https://usO6web.zoom.us/j/9115050000

Principes spirituels, Discussion sur les principes spirituels. Bienvenue a tous., Réunion virtuelle, QC
(0,D,RV) Débute le lundi 22 avril 2024
Code 2500, https://zoom.us/j/8795673179

Un souper presque parfait, Réunion virtuelle, QC (Fer,D,RV)
code 0, https://zoom.us/j/4570817505

NA.QC en ligne, Réunion virtuelle, QC (Fer,D,RV)
ID Zoom:108 393 529, https://zoom.us/j/108393529

Parents en rétablissement, Réunion expresse,, Réunion virtuelle, QC (Fer,D,RV,PR)
Code 2500, https://zoom.us/j/3924661717

Pleine lune virtuelle, Réunion virtuelle, QC (Fer,D,EB,RV)
code 0, https://zoom.us/j/9115051111

La force du nous, Prendre note que le dernier jeudi du mois, le meeting est ouvert pour la réunion
d'affaires mensuelle au lieu du meeting habituel. Bienvenue a tous., Réunion virtuelle, QC (D,RV)
Code 0, https://zoom.us/j/3300914550

On NA'ttendait que toi, QC (RV)
code 0, https://zoom.us/j/5497211338

Yé trop d'bonheur, Réunion virtuelle, QC (0,D,SoP,RV) Si aprés 08h00 il y a suffisamment d'implication
et de participants, une discussion marathon pourrait s'en suivre, jusqu'a 09h30.
Code 0, https://us05web.zoom.us/j/9350955098

Toast-Café et sérénité, Réunion virtuelle, QC (D,RV)
Code 0, https://zoom.us/j/2512285844

Les ponts de 5h, Réunion virtuelle, QC (0,D,SoP,RV)
Code 0, https://us05web.zoom.us/j/9350955098

Un souper presque parfait, Réunion virtuelle, QC (Fer,D,RV)
code 0, https://zoom.us/j/4570817505

Trans* NA MTL, Réunion virtuelle, QC (TB,D,ENG,RV) Transgender and Gender-Non Conforming Addicts
Group for members of the special interest only
code 378113, https://us02web.zoom.us/j/82656030728

NA.QC en ligne, Réunion virtuelle, QC (Fer,D,FR,RV)
ID Zoom:108 393 529, https://zoom.us/j/108393529

La force du nous, Prendre note que le dernier jeudi du mois, le meeting est ouvert pour la réunion
d'affaires mensuelle au lieu du meeting habituel. Bienvenue a tous., Réunion virtuelle, QC (D,RV)
330 091 4550 Code 0, https://zoom.us/j/3300914550

On NA'ttendait que toi, QC (D,RV)
code 0, https://zoom.us/j/5497211338

Yé trop d'bonheur, Réunion virtuelle, QC (0,D,SoP,RV) Si aprés 08h00 il y a suffisamment d'implication
et de participants, une discussion marathon pourrait s‘en suivre, jusqu'a 09h30.
Code 0, https://us05web.zoom.us/j/9350955098
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ESTRIE (SUITE)

Ven 19h30-21h00 Les 12 étapes, Hope Community Church, ENTREE PAR LE STATIONEMENT ARRIERE, 102 Rue Queen,

Sherbrooke, QC, J1M 1)6 (D) Fermer le 29 mars, le 5 et 19 avril 2024

Sam 10h30-11h30 Surrender, 4 rue Champagnat, Bedford, QC, J0J 1A0 (BL,D)
Sam 19h30-21h00 Samedi de me rétablir, 172 élaine C. Poirier, Sherbrooke, QC, J1H 2C5 (D)

GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE

Lun 19h00-20h30 Bienvenue, Unité Domrémy, 613 Rue de I'Hotel de Ville, Chandler, QC, GOC 1K0 (BL,D,CL)

Lun 19h30-21h00 Renaissance, Carrefour |'unité, 390 chemin de I'Eglise Saint-Luke, Chemin du Marché, Cap-aux-Meules,

QC, GAT 1M4

Jeu 19h30-21h00 Renaissance, Carrefour |'unité, 390 chemin de I'Eglise Saint-Luke, Chemin du Marché, Cap-aux-Meules,

QC, G4T 1M4 (D)

Ven 19h00-20h30 Le Phare, 6 Boul. Geral D Lévesque est, Paspébiac, QC, GOC2KO0 (12+)

LABRADOR

Sam 20h00-21h30 Recovery 709, Centre hospitalier Labrador West Health Center Hospital, 1700 Nichols-Adam Highway

(500), Labrador City, NL, A2V 0B2 (Fer,D,ENG)

LANAUDIERE

Dim 10h30-12h00 Doux réveil, Centre André-Guerard, Agora Room, 3425, Place Camus, Terrebonne, QC, J6Y 0C8 (D)

Dim

Lun
Lun
Lun

Mar

Mer

Mer
Mer

Jeu

Jeu

Ven

Sam

Sam

19h30-21h00

19h30-21h00
19h30-20h30
19h30-21h00
19h30-21h00

19h00-21h00

19h00-20h30
19h30-21h00
19h30-21h00

19h30-21h00
20h00-22h30

10h30-12h15

12h00-13h30

Tout simplement, Maison de la culture, Entrée par le stationnement, format express, 2906, chemin
Sainte-Marie, local 206, Mascouche, QC, J7K 1N7 (0,SoP)

L'Eclaircie, La Soupiére Joliette-Lanaudiére, 712 rue de Lanaudiére, Joliette, QC, J6N 3N1 (D)
Le Volte-Face, 160 St-Antoine Nord, Lavaltrie, QC, J5T 2G1 (D)
Temps d'arrét, Chalet de I'lle aux Tresors, 71 Rue des Trésors de L'ile, Charlemagne, QC, J5Z 4P6 (D)

Nouvelle aventure, Centre-A-Nous, La salle (Jacques Parent) - La porte (extérieur E), 50 rue Thouin,
Repentigny, QC, J6A 2Z6 (PO)

Guide 12 12, La Soupiére - Joliette Lanaudiere, 2e étage, 712 Rue de Lanaudiére, Joliette, QC, J6E 3N1
(Fer,TEE)

Spiritu'elles, Chalet du parc Godard, 138 rue Cousineau, Saint-Eustache, QC, Pour femmes seulement
Je me choisis, Chalet de I'le aux Tresors, 71 Rue des Trésors de L'ile, Charlemagne, QC, J5Z 4P6 (D,PA)

Le Chemin de la liberté, Salle paroissiale Anglicane, 3569 rue Metcalfe, Rawdon, QC, JOK 150 (O,Th)
Animaux soutient avec accréditation seulement

Soif de vivre, Maison des Amis, 1747 Av Garden, Mascouche, QC, J7L 2E7 (0,D,SoP)

Le trésor de I'ile, Chalet de I'le aux Tresors, 71 Rue des Trésors de L'ile, Charlemagne, QC, J5Z 3G8
(D,PA)

Samedi de m'en sortir, Chalet de I'lle aux Tresors, 71 Rue des Trésors de L'lle, Charlemagne, QC, J5Z
3G8 (D,PA)

Samedi d'y croire, Entrée et stationement a I'arierre porte 5, 588 rue de Montcalm, Berthierville, QC,
JOK 1A0 (0,D,SoP) De retour le 13 janvier 2024

Sam 19h30-21h00 Un Nouveau mode de vie, Chalet Des Loisirs PJ N, 1070 chemin George, Lavaltrie, QC, J5T 355

LAURENTIDES

Dim 10h30-12h00 Bon matin, Eglise de Ste Adele, 180 Rue Lesage, Sainte-Adele, QC, J8B 2R4 (0,SoP,PA)

Dim

Lun

Lun

Mar

19h00-20h30

19h30-21h00
19h30-21h00

19h00-20h30

Ca commence bien la semaine, Eglise Saint-Antoine, 705 Boulevard des Laurentides, Saint-Jéréme,
QC, J7Z 3B9

Les Yeux du coeur, Presbytere Saint-Pierre, 520 boulevard Bourassa, Saint-Jérome, QC, J7y 1x9

Tout est Possible, Centre Communautaire, Fermé jours férié, climatisé, 99, rue de la Mairie, Sainte-
Marthe-sur-le-Lac, QC, JON 1P0

Plus Jamais Seul, Eglise Sainte Adéle, lere porte & I'entrée du stationnement, a droite de I'église., 180
Lesage, Sainte-Adele, QC, J8B 2R4 (ES,D,PA)
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LAURENTIDES (SUITE)

Mar 19h15-21h15 L'Inconditionnel, Chalet du Parc Godard, La salle virtuelle débute a 19h, 138 rue Cousineau, Saint-
Eustache, QC, J7R 2B5 (0,Th,HY) Veuillez suivre les indications pour le parc Godard a partir de la rue St-
Laurent, la réunion est au sous-sol dans le chalet du parc, entrée a I'arriére
code 2500, https://zoom.us/j/3924661717

19h30-20h30 Mardi entre amis, Eglise st antoine, 705 boulevard des Laurentides, Saint-Jérome, QC, J7Z 4M6
(0,D,SoP)

19h30-21h30 Vers I'horizon, Maison Lyse Beauchamp, 300 12e avenue, Ferme neuve, QC, JOW1CO

Mar

Mar

Mer 19h00-20h30 La parlotte, Entrée derriere I'église, 205 Rue Principale, Saint-Sauveur-des-monts,, QC, JOR 1RO

(BL,D,ES)
Mer 19h30-21h00 Le voeu sincére, 13936 Boul Curé-Labelle, Mirabel, QC (0, Th) (St-Janvier)

Jeu 19h00-20h00 Vivre sans consommer, Musée Xénon-Alary, 1425 Rue Claude Gregoire, Sainte-Adéle, QC, J8B1E9
(O,D,FRLit)

Jeu 19h30-21h00 La Clé d'amitié, Eglise Saint-Pierre, 520 Bd Bourassa, Saint-Jérome, QC, J7Y 1X9 (PA)

Jeu 19h30-21h00 Le courage de changer, Eglise Holy trinity church, Coin, Tour du lac, 12 Rue Préfontaine Ouest, Sainte-
Agathe-Des-Monts, QC, J8C 1C3 (0,D,SoP)
Ven 19h30-21h00 C'te porte la, Centre Handami, 460 rue du Parc, Saint-Lin, QC, J5M 3A2 (D)

19h30-21h00 Garde ca simple, Eglise trinity, 12 rue Préfontaine Ouest, Sainte-Agathe-Des-Monts, QC, J8C 1C3
(0,D,SoP,FR)

Ven

Ven 19h30-21h00 Second souffle, Entrée du c6té de la bibliotheque (en arriére de la batisse) Sous la pancarte indiquant:

Salle communautaire. Nous demandons d'éteindre votre cellulaire pendant la réunion. Merci., 200 rue
Henri-Dunant, Deux-Montagnes, QC, J7R 4W6 (0,D,SoP) Pas d'animaux

Ven 20h00-21h30 Nouvelle alternative, 654, rue de la Madone, Mont-Laurier, QC, J9L 1S9 (D)

LAVAL

Lun 19h30-21h30 Le refuge, Eglise Saint-Maxime, Entrée par la porte indiquée NA & droite de I'église., 3700, boulevard
Lévesque Ouest, Laval, QC, H7N 2wW4 (O,D,SoP)

Mer 19h30-21h00 Pour la vie, Centre Groulx, 4901, rue Saint-Joseph, Laval, QC, H7C 1H6 (D)
Jeu 19h30-21h00 Le Chiffonnier, Local 214, 387 des Prairies, Laval, QC, H7N 2W4 (D,PA)

MAURICIE

Dim 19h00-20h30 Un Nouveau jour, 840 St Paul, Trois-Rivieres, QC, G9A 1)3

Lun 19h30-21h00 Le sentier spirituel, sanctuaire Notre-Dame du Cap, Salle pére Frédéric, 626 Notre Dame Est, Trois-
Riviéres, QC, G8T 4G5 (D,16+)

Lun 19h30-21h00 Une Etape a la fois, Salle au 2e étage, pas d'ascenceur autobus Express A, 3722 boul. Royal,
Shawinigan, QC, GON 7K1 (D,PA)

Mar 19h00-20h30 Les mardis chez nous, Pour informations supplémentaires: 819-944-1605, 800 St-Francois-Xavier,
Trois-Rivieres, QC, G9A 1R6 (D)

Mer 19h00-20h00 Plus jamais seul, Salle communautaire, 575 Bureau, Trois-Rivieres, QC, G9A 2N2 (O,TB,D) info :
819-944-1605

Mer 19h30-20h30 Liberté, Salle au 2e étage, pas d'ascenceur, 3722 boul. Royal, Shawinigan, QC, G9N 7K1

Jeu 19h00-20h15 Au Féminin, Centre de loisirs, Réunion express sans pause, autobus Circuit Express A, 3722, boul. Royal,
Shawinigan, QC, GON 7K1 (Fer,D,Fem,Lit)

Jeu 19h00-20h00 L'Antigel, Pour informations supplémentaires: 819-944-1605, 138, rue Fusey, Trois-Rivieres, QC, G8T
2V7 (FV)

Jeu 20h00-21h30 Renaissance, Eglise Saint-Zephirin (Porte #3 rue St-Antoine) Bienvenue aux communautés
autochtones., 308 rue St-Joseph, La Tuque, QC, G9X 1L1

19h00-20h00 Vendredi Clean, Pour informations supplémentaires : 819-944-1605, 755 Carrier, Trois-Riviéres, QC,
G9A 5W6 (FV)

20h00-21h00 Grandir Ensemble, 3722 blvd Royal, Shawinigan, QC, G9N 1V9

Ven

Ven

10h30-12h00 Nouveau Départ, Salle au 2e étage, pas d'ascenceur, 3722 boul. Royal, Shawinigan, QC, GIN 7K1 (D)
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MONTEREGIE (SUITE)

Sam 19h30-21h00 Samedi de M'en Sortir, Café des deux pains, 107 rue Jacques-Cartier, Salaberry de Valleyfield, QC, J6T
4R8 (0,D,SoP,PA)

NORD-DU-QUEBEC
Mer 19h00-20h00 Free 2 Be, Eglise catholique, Porte arriére, Kuujjuag, QC, JOM 1C0 (0,BL,D,FV,IU)
NOUVEAU-BRUNSWICK

13h00-14h30 Simplicité, fermé jusqu'a nouvel ordre., Porte en arriére de I'église, 111 rue Hall, Dalhousie, NB, E8C 1X2
(BL,D) fermé jusqu'a nouvel ordre.

Dim

Dim 19h30-21h00 Poppy's Group, 26 37eme avenue, Edmunston, NB, E3V 2W6 (BL,D)

Mer 19h30-21h00 Poppy's Group, 26 37eme avenue, Edmunston, NB, E3V 2W6 (BL,D)
ONTARIO

Dim 19h30-21h00 Le Papillon, Edifice Don Johnston, 332 MacDonald Blvd, Alexandria, ON, KOC 1A0 (O,D,SoP) Seulement
discussion le soir de la réunion d'affaire

Mar 19h30-21h00 Jamais seul dans une nouvelle vie, Eglise Sainte-Marguerite, 206 chemin Montréal, Ottawa, ON, K1L
6C9 (O,D)

Jeu 19h30-21h00 Lueur d'espoir, Centre communautaire Overbrook, 33 rue Quill, Ottawa, ON, K1K 4E7 (O,D)
OUTAOUAIS
Dim 19h00-20h00 Sunday Sérénité, Eglise Saint Francois de Sales, 799 Jacques-Cartier, Gatineau, QC, J8T 2W1 (0,BL,D)

19h30-21h00 Toujours de I'avant, Eglise Our Lady of Victory Parish, Sous-sol de I'Eglise, 490 rue Charles, Gatineau,
QC, J8L 2K4 (O,D,VA,PA)

Dim

19h30-21h00 Le Messager, Eglise évangélique Source de Vie, Par le boulevard Taché, 20 Rue Hanson, Gatineau, QC,
J8Y 3M3 (0,D,SoP)

Lun

19h15-21h00 Le rétablissement est toujours possible, CLSC de Maniwaki, 149 rue Principale nord, Maniwaki, QC
(0,D,SoP)

19h30-21h00 Rendez-vous des dépendants, Centre Communautaire P-A Guertin, 2e étage, Salle Alphonse Fournier,
16 rue Bériault, Gatineau, QC, J8X 1A3 (Fer,TB,D,FR)

19h30-21h00 Repartir a zéro, Eglise Saint-Francois-De-Sales, 799 rue Jacques-Cartier, Gatineau, QC, J8T 2W1
(0,D,SoP,EB)

19h30-21h00 Le Chemin du rétablissement, CRDO, Entrée par en arriére (dans le gymnase), 25 Rue Saint-Francois,
Gatineau, QC, J9A 1B1 (O,PE,SoP)

20h00-21h30 Ouverture d'esprit, Le relais des jeunes gatinois, 315 Migneault, Gatineau, QC, J8P 7A3 (0,D,SoP,FR)

Jeu 19h15-20h30 Entr'elles, Eglise Notre-Dame-du-Rosaire, sous-sol, 5 Saint-Arthur, Gatineau, QC, J8T 3C2
(Fer,D,CMCP,Fem) La réunion est au sous-sol, apportez votre livre Ca marche, comment et pourquoi.

Jeu 19h30-21h00 Reléve-toi., Soupiére de I'amitié, 149 Bd Maloney O, Gatineau, QC, J8P 1L4 (O,FV)

19h30-21h00 Partage, Eglise St-Pierre-Chanel, Sous-sol, 17 rue des Groseillers, Gatineau, QC, J8Z 1M4 (O,SoP)

19h30-21h00 Regarde en avant, Soupiére de I'amitié, 149 Bd Maloney O, Gatineau, QC, J8P 1L4 (D,PO)
REUNION VIRTUELLE

Dim 07h00-08h00 Yé trop d'bonheur, Réunion virtuelle, QC (0,D,SoP,RV) Si aprés 08h00 il y a suffisamment d'implication
et de participants, une discussion marathon pourrait s'en suivre, jusqu'a 09h30.
Code 0, https://us05web.zoom.us/j/9350955098

Dim 09h00-10h15 Avec simplicité, Réunion virtuelle, QC (D,Mé,TEE,RV)
835 382 2883, https://zoom.us/j/8353822883

Ven

Sam

Dim 10h00-12h00 Toast-Café et sérénité, Réunion virtuelle, QC (D,RV)
Code 0, https://zoom.us/j/2512285844

19h00-20h30 Femmes d'ici et la, Réunion virtuelle, QC (O,D,Fem,RV)
Mot de passe : 0, https://zoom.us/j/4184180000

Dim

Page 11



MONTEREGIE (SUITE) MAURICIE (SUITE)

Sam 19h30-21h00 Enfin libre, Pour informations supplémentaires : 819-944-1605, 480, Saint-Frangois-Xavier, Trois-

Mer

Jeu

Jeu

Jeu
Jeu
Jeu
Jeu
Jeu
Jeu

Jeu

Jeu

Jeu

Ven

Ven

Ven

Ven

Ven

Ven

Ven

Ven

Sam

Sam

Sam

Sam

Sam

19h15-20h45

19h30-21h00
19h30-21h00

19h30-21h00

12h00-13h00

19h00-20h20

19h00-20h30
19h15-20h15
19h30-21h00
19h30-21h00
19h30-21h00
19h30-21h00
19h30-21h00

19h30-21h00
19h30-21h00

10h00-12h00

19h00-20h30

19h00-20h30

19h30-21h00

19h30-21h00

19h30-21h00

19h30-21h00

21h30-23h00

10h30-12h00

13h00-14h30
19h00-20h00

19h30-21h00

19h30-21h00

Premier pas, Maison L'Alcdve, Arrivée aprés 18:45 (important) -Les boissons gazeuses et/ou
énergisantes sont interdites -Meeting Hopitaux et Institutions, 5000, Boulevard Laurier Ouest, Saint-
Hyacinthe, QC, J2S 3V2 (Fer,HY)

https://usO6web.zoom.us/j/328260379

Espoir de Vivre, passer par en arriere - 2e étage, 601 Adoncour, Longueuil, QC, J4G 2V1 (0,D,SoP)

Le Spot Meeting, Eglise Du-Trés-Saint-Coeur-de-Marie, 2390 Av Bourgogne, Chambly, QC, J3L 2A4
(0,D,SoP)

Soleil levant, Eglise Sainte-Famille, Porte 1 par le stationnement a I'arriére., 115 Principale, Granby, QC,
J2G2T9 (O,D,FV,EB)

Midiscussion, Centre Communautaire Saint-Robert, bus 73, 701 Rue Duhamel, Longueuil, QC, J4L 4M2
(Fer,D,FR)

Le Narcotiques Anonymous, Apportez votre littérature, 2 deuxiéme Avenue (coin Principale), Delson,
QC, J5B 1N8 (0O,BL,D,E,Lit)

Va plus loin, 90 RUE WEST, Huntingdon, QC, J0S 1HO (O,D,Lit)

Jeudi express, Maison le réveil, 2e etage, 930 Rue St-Jacques, Longueuil, QC, J4H 3E2 (0,D,SoP)

La Clé du bonheur, Chalet Parc Bélair, 554 rue Pie-XIl, Vaudreuil-Dorion, QC, J7V 1Z8 (0,D,SoP,PA)

La Voie de I'espoir, Eglise Saint-Athanase, 480 1re Rue, Saint-Jean-sur-Richelieu, QC, J2X 3B2 (0,D,SoP)
La source, Loisir christ roy, 390 Av. Vaudreuil, Saint-Hyacinthe, QC, J254G7 (O,ES,D,SoP,FR,EB,PA)

Le Bon Choix, local 208 (2e étage),, 4865, rue Legendre, Contrecoeur, QC,JOL 1CO0 (O,D,SoP)

Liberté d'étre, Eglise Saint-André d'Acton-Vale, Accés coté droit, a I'arriere, 1237, rue St-André, Acton
Vale, QC, JOH 1A0 (CH,D,Mé)

Nous gardons ¢a simple, 215 Rue Thomas, Saint-Amable, QC, JOL 1NO (O,D,SoP)

Vers I'abondance/Towards abundance, Eglise Ste-Thérése, 209 rue Ste-Thérése, Cowansville, QC, J2K
1R7 (BL,D)

L' Unité, Réunion virtuelle, QC (D,Lit,RV) Discussion sure la littérature
code: 0, https://usO6web.zoom.us/j/9115050000

Accueil groupe d’étapes, Centre Notre-Dame-de-Lourdes, 850 St-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu, QC,
J3B 2N1 (Fer,D,E,FR,Mé,EB) 5 Minutes de méditation 35 Minutes de discussion 30 Minutes d'écriture

Une étape a la fois, Eglise St-Georges., Entrer par le stationnement., 1105 Desaulniers, Longueuil, QC,
J4H 1H6 (Fer,D, TEE)

Conte-nous ca, Eglise Trés-Saint-Saint-Coeur-de-Marie, 2390, rue Bourgogne, Chambly, QC, J3L 2A4
(O,D,PA)

Courage de changer, Centre communautaire des Scouts, 3755 Rue MacKay, Longueuil, QC, J4T 2P6
(0,D,SoP)

La force du partage, Eglise Sainte-Famille, Porte #1 dans le stationnement arriére, 115 Rue Principale,
Granby, QC, J2G 2T9 (O,D,SoP,FR)

Suivre la voie, Café des deux pains, 107 A Rue Jacques Cartier, Salaberry de Valleyfield, QC, J6T 4R8
(0,D,SoP,PA)

Les Couche-tards, Eglise St-Georges., Autobus 29, 170, Entrez par le stationnement de I'église., 1105
Desaulniers, Longueuil, QC, J4H 3V9 (O,D,SoP,HY)
838 2112 0555, https://us02web.zoom.us/j/83821120555

Roussillon Express, Eglise, Angle Principale, porte #2., 2 2e Avenue, Delson, QC, J5B 1N8 (0,D,SoP)
Lacher prise, Dans le centre des loisirs, 701 Duhamel, Longueuil, QC, J4L 4M2 (O,D,FR,Mé)

Liberté de choisir, Eglise fusion, Entré rue cowie, 223 rue St-Charles sud, Granby, QC, J2G7A5
(0,D,SoP,FR)

Plus jamais seul, Pavillon Thérése-Savard-Coté, PARC JULES-CHOQUET CHALET, 477, rue Jules-Choquet,
Sainte-Julie, QC, J3E 1W6 (0,D,PO)

Samedi de Jaser, Passez par en arriére - 2e étage, 601 Adoncour, Longueuil, QC, J4G 2M6 (0,D,E,Mé)
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Rivieres, QC, G9A 1R2 (FV)

MONTREAL

Dim 10h30-12h30 L'Eveil spirituel endimanché, Eglise St-Jean-Berchmans, Coin boulevard Rosemont, 5945 Rue Cartier,

Dim

Dim

14h00-15h30

19h00-20h00

19h00-20h30

19h30-21h00

19h30-21h00

19h30-21h00
19h30-21h00

12h00-13h30

18h30-19h00

19h00-20h30

19h00-21h00

19h30-21h00
19h30-21h00

19h30-21h00

12h00-13h00
12h00-13h30

18h15-19h00

19h00-21h00
19h00-20h30

19h30-20h45

19h30-21h00

19h30-20h45

19h30-20h30

Montréal, QC, H2G 2V4 (0,D,SoP,PA)

Le Meeting du village, Centre communautaire LGBTQ+, Local 130, angle rue Ontario, 2075 Rue Plessis,
Montréal, QC, H2L 2Y4 (0,D,SoP,LGBTQ+)

Imagine, Salle de meeting a coté de la salle de quilles/gym, 9564 A boulevard Gouin O., Montréal, QC,
H8Y 1R3 (0,BL,D,PA,HY) Prendre du métro Céte-Vertu la 64 jusqu'a Gouin, ensuite prendre la 68 jusqu'a
ce que vous apercevez une salle de quille / gym de fitness.

Mot de passe:0, https://zoom.us/j/87620461042

In Fokus, Room 27, second floor, 120 Av. Duluth E, Montréal, QC, H2W 1H1 (O,D,JPA,ENG) Tag discussion
meeting

Recovery is a Journey, Small building behind Kahnawake United Church Hall/Kahnawake Library
(Corner of Old Malone Hwy and Cemetery Rd),, Kahnawake, QC, JOL 1BO

Reviens, ca marche!, Eglise Roi des rois, angle Ontario et Nicolet, 3674 rue Ontario Est, Montréal, QC,
H1W 1R9 (D)

Take it or Leave it, 525 Rue Dominion, Montréal, QC, H3J 2B4 (O,D,FR,ENG) Métro Georges-Vanier

Vers le rétablissement, Eglise Inmaculée-Conception, sous-sol de I'Eglise (angle Rachel est) Métro
Papineau, bus 45 nord, 1801, rue Rachel Est, Montréal, QC, H2H 1P5 (Fer,D,PA)

En route, Eglise Saint-Jean-Berchmans, Coin boulevard Rosemont, bus Rosemont 197, 5945 Rue Cartier,
Montréal, QC, H2G 2V4 (0,D,SoP,PA)

Le soleil du nouveau, Chalet du parc Ahuntsic, en face du restaurant St-Hubert. Tout pres de la station
de métro Henri-Bourassa., 10555, Lajeunesse, Montréal, QC, H3L 2E4 (Fer,D)

Le phare des jeunes, Passer par |'arriére A 2 minute a pieds du métro joliette, 2410 Nicolet, Montréal,
QC, H1W 3L4 (Fer,D,SoP)

Si funciona, Espagnole, 5940 rue Chabot, Montréal, QC, H2G 2T1 (Fer,HY)
code u6MDvc, https://usO6web.zoom.us/j/63421826687pwd=RHAIcINobkE1cVg5MHFZaUtjYW85QT09

La Bonne étoile, Métro Laurier, autobus 47, 5425 5e Avenue, Montréal, QC, H1Y 2P8 (D,SoP,PA,16+)

Le Soleil du lundi, chalet du parc Ahuntsic, Face au restaurant St-Hubert sur Lajeunesse, 10555,
Lajeunesse, Montréal, QC, H3L 2E4 (O,SoP) Les enfants ne sont pas admis

Serenity Sisters, 5333 Av. Notre-Dame-de-Grace,, Montréal, QC, H4A 1L2 (O,Fem,ENG,HY)
password is Sisterhood, https://us02web.zoom.us/j/86946056061

Awakenings, 6225 Av. Godfrey, Montréal, QC, H4B 1K3 (O,TB,D,FR)

A bon port, Eglise Saint-Jean-Berchmans, coin boulevard Rosemont, Métro Rosemont, bus 197, 5945
Rue Cartier, Montréal, QC, H2G 2V4 (D,PA)

L'espoir du nouveau, Maison Jean-Lapointe, 361 rue Marguerite d'Youville, Montréal, QC, H3G 156
(N,D,JPA)

SopraNA, Eglise Ste Colette, 11932 ave Claude-Legault, Montréal, QC, H1G 4T9 (0,BL,D)

Sortie du puits, Chalet du parc Ahuntsic, Face au restaurant St-Hubert sur Lajeunesse, 10555 rue
Lajeunesse, Montréal, QC, H3L 2E4 (Fer,D)

Back to Basics, St. Philip’s Anglican Church, 1st floor. Choir room, 3400 Connaught Avenue, Montréal,
QC, H4B 1X3 (Fer,TB,D,ENG)

Cap d'espoir, Maison Jean-Lapointe, Salle Guy-Doucet, 361 rue Marguerite d'Youville, Montréal, QC, H2Y
2C4 (HY)
Code: 2021, https://zoom.us/j/82533443301

Espoir de Liberté, Eglise Saint-Jean-Berchmans, coin boulevard Rosemont, 5945 Rue Cartier, Montréal,
QC, H2G 2V4 (0,D,SoP,PA)

Regarde-toi, Eglise Ste-Claire, autobus 185 est, 186 est, 189 est, 2905, rue Baldwin, Montréal, QC, H1L
1Y1 (O,D,SoP)
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MONTREAL (SUITE) MONTREAL (SUITE)

Sam 19h30-20h30 Sat Night Clean, Green Door at the end of the parking lot - 2nd Floor, Not Wheelchair Accessible, 5333

Mar

Mer

Mer

Jeu

Jeu

Jeu

Jeu

Jeu
Jeu
Ven

Ven

Ven

Ven

Ven

Ven

Ven

Ven

Ven

Sam

Sam

Sam

Sam

Sam

19h30-21h00
12h00-13h00

19h00-20h15

19h00-20h30

19h30-21h00

19h30-20h30

19h30-21h00

12h00-13h00
12h00-13h00

19h00-20h30

19h00-21h15

19h30-21h00
19h30-21h00
12h00-13h30
18h30-19h10

18h45-19h30

19h00-20h15

19h00-20h15

19h30-21h00

19h30-21h00

20h00-21h30

21h30-23h00

10h30-12h00

12h00-13h30
19h00-20h30

19h30-21h00

19h30-21h00

Un espace pour elles, 5075 A Rue Rivard, Montréal, QC, H2) 2N9 (D,Fem)

Nouveau souffle, Eglise Saint-Jean-Berchmans & I'arriére., Coin Rosemont, Métro Rosemont, bus 197,
5945 Rue Cartier, Montréal, QC, H2G 2V4 (D,PA)

Clean & Serene, 320 rue Rielle, Verdun, QC, H4G 257 (0,TB,D,ENG) Walking distance from both De
L'Eglise and Verdun Metro stations

A ta place, Centre des loisirs de Montréal-Nord, local #87, 11121 Av. Salk,, Montréal, QC, H1G 4Y3
(O,E,FR) Autobus 440

Le Zoo, Eglise Saint-Jean-Berchmans, coin boulevard Rosemont, Métro Rosemont, bus 197, 5940 Rue
Chabot, Montréal, QC, H2G 2t1 (0,D,SoP)

Out of the Dark, room 3D, Corner Saint-Viateur, 5550 Avenue du Parc, Montréal, QC, H2V 4H1
(0,D,ENG)

Tendre la main, Centre St-Zotique, 75 Rue Square-Sir-George-Etienne-Cartier, Montréal, QC, H4C 3A1
(0,D,SoP,FR)

Awakenings, 6225 Av. Godfrey, Montréal, QC, H4B 1K3 (O,TB,D,FR)

Rester abstinent, Eglise Saint-Jean-Berchmans, coin boulevard Rosemont,, 5945 Rue Cartier, Montréal,
QC, H2G 2Vv4 (0,D,SoP,PA)

Le Bonhomme 7 heures, Chalet du parc Ahuntsic., En face du St-Hubert, 10555 rue Lajeunesse,
Montréal, QC, H3L2E4 (D,H)

Les Aventuriers spirituels, Eglise St-Jean-Berchmans, coin Rosemont, 5945 rue Cartier, Montréal, QC,
H2G 157 (D)

La liberté d’étre nous (REUNION QUEER), 3674 rue Ontario Est, Montréal, QC, H1W 1R9 (O,D,S0P)
Sans limite, Métro de |'Eglise Sortie Wellington, 320 rue Rielle, Montréal, QC, H4G 256 (D)
En attendant, Eglise Saint-Jean-Berchmans, 5945 Rue Cartier, Montréal, QC, H2G 2V4 (0,D,SoP,PA)

Free on Friday, St. Philip's Anglican Church, Metro Vendéme, Bus 105, 3400 Avenue Connaught,
Montréal, QC, H4B 1X3 (O,TB,FV,SoP,FR,ENG)

Meeting du Nouveau, Maison Jean Lapointe, Salle GUY OUIMET, 361 rue Marguerite D'Youville,
Montréal, QC, H2Y 2C4 (N,D,JPA,PA) Aucune attestation de participation ne sera émise.

Recovery In The West, Old train station building, 114 Donegani, Pointe-Claire, QC, H9R 2V4
(TB,D,SoP,ENG)

Terminally Unique, Carrefour d'éducation populaire de Pointe-Saint-Charles, Métro Charlevoix, 2356
Rue Centre, Montréal, QC, H3K 1)7 (O,TB,D,ENG) Queer and Trans Special Interest Group / All Welcome

Avec amour, Eglise Immaculée-Conception, L'ouverture de la salle & 19:00, 1801, rue Rachel est,
Montréal, QC, H2H 1P5 (0,D,SoP)

Rétabrire, Eglise Sainte-Claire, Sonnez aprés 19h30, nous viendrons vous ouvrir., 2905 rue Baldwin,
Montréal, QC, H1L 1Y1 (O,D,SoP)

Meeting du Vieux-Montréal, Maison Jean Lapointe, Salle GUY OUIMET, 361 rue Marguerite D'Youville,
Montréal, QC, H2Y 2C4 (FR,PA)

Yé jamais trop tard, Eglise Saint-Jean-Berchmans, Coin boulevard Rosemont, 5945 Rue Cartier,
Montréal, QC, H2G 2V4 (0,D,SoP,PA)

Avec gratitude, Eglise Saint-Jean-Berchmans, Sous-sol, 5945 Rue Cartier, Montréal, QC, H2G 2V4
(0,D,SoP,PA)

Inside Job, 3400 Av. Connaught, Montréal, QC, H4B 1X3 (O,TB,SoP,Th,ENG)

Get to the Point, Carrefour d'éducation populaire de Pointe-Saint-Charles, métro Charlevoix, 2356 rue
Centre, Montréal, QC, H3K 1J7 (0,TB,D,FR,Ag,ENG) Agnostic & Atheist friendly

Day by Day, Maison de I'amitié, 2nd floor, room 24, 120 Duluth Avenue East, Montréal, QC, H2W 1H1
(0,BL,D,SoP)

Samedi de vivre, Eglise Inmaculée-Conception, Entrée par la porte c6té Rachel, 1801 Rachel est,
Montréal, QC, H2H 1P5 (0,D,SoP)
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Av. Notre-Dame-de-Grace,, Montréal, QC, H4A 1L2 (0,D,SoP)

Sam 19h30-20h30 Saturday Night Clean, Green Door at end of Parking lot 2nd Floor, 5333 Av. Notre-Dame-de-Grace,

Montréal, QC, H4A 1L2 (Dép,SoP,ENG) Métro Villa-Maria

MONTEREGIE

Dim

10h00-11h30

10h00-11h30

18h30-19h30

19h00-20h00

19h00-20h30

19h00-20h00

19h30-20h30

19h30-20h30

19h00-20h30

19h00-20h30
19h00-20h00

19h30-21h00

19h30-21h00

19h30-20h30
12h00-13h00

19h00-20h30
19h00-20h30
19h00-20h30
19h30-21h00

19h30-21h00

19h30-21h00

19h30-21h00

10h00-12h00

19h00-20h30

Le Lendemain, Centre De Pétanque Du Bel Age, 183 Ch de la Beauce, Beauharnois, QC, J6N 2N2
(0,D,SoP,FR)

Le Pavillon, Parc Du Portageur, 12 de la Criée, Varennes, QC, J3X 2J5 (0,SoP,EB,PA,HY)
https://us02web.zoom.us/j/4660052260

Mode de vie, Room 2, 2 deuxiéme Avenue (coin Principale), Delson, QC, J5B 1N8 (0,D,JPA,E,Lit)
Chez Nous, Coin boulevard de Périgny, 620, Sénécal, Chambly, QC, J]3L1N9 (O,D,SoP)
La force du nous, Salle René-Lévesque, au ler étage, 71 Ramezay, Sorel-Tracy, QC, J3P 3Z1 (0,D,SoP)

Retour a la base, Centre communautaire des Scouts, 3755 rue Mackay, Saint-Hubert, QC, J4T 2P3
(0,D,SoP,HY)
code 0, https://zoom.us/j/89204292639

Dimanche express, Eglise évangélique Baptiste du Lac St-Louis, 157, rue Principale, Chateauguay, QC,
J6K 1G2 (0,S0P)

Le Rétablissement, ca existe, Centre des loisirs, 255 Boulevard Constable, McMasterville, QC, J3G 6N9
(O,CH,D,Lit,Mé)

Les Clés du rétablissement, Eglise Ste-Famille, Porte 1 & I'arriére, 115 rue Principale, Granby, QC, J2G
2T9 (Fer)

Rayon de soleil, 2 2e Avenue, Delson, QC, J5B 1N8 (0,BL,D,SoP)

Simplicité, Eglise St-Georges., Entrer par le stationnement., 1105 Desaulniers, Longueuil, QC, J4H 1H6
(0,D)

Fureur de vivre, Eglise évangélique baptiste, 917 avenue de grande-ile, Salaberry de Valleyfield, QC,
J6s 3n9 (0,D,SoP,PA)

Juste pour toi, Eglise St-Antoine de Padoue, Entrée sur Chemin Chambly., 132 rue Chemin Chambly,
Longueuil, QC, J4H 1C6 (Fer,D,Lit,Mé)

Le Phare, 620 rue sénécal, Chambly, QC, J3L1N9 (O,D,SoP) Meeting express

Midiscussion, Centre Communautaire Saint-Robert, Bus 73, 701 Rue Duhamel, Longueuil, QC, J4L 4M2
(Fer,D,FR)

Deuxiéme Souffle, Parc Edmour-).-Harvey, 1 rue Des Brises, Sainte-Julie, QC (O,D,SoP)
La Plume, Maison L'Alcéve, 5000 Boul. Laurier Ouest, Saint-Hyacinthe, QC, J2S 3V2 (Fer,D,TEE)
Le sentier du bonheur, 620 SENECAL, Chambly, QC, J2X 3C8 (O,D,FR)

Accueil, Centre Notre-Dame-de-Lourdes, discussion la derniere semaine du mois, 850 Saint-Jacques,
Saint-Jean-sur-Richelieu, QC, J3B2N1 (0O,D,SoP,FR,EB)

Au Coeur des Etapes, 60 rue de I'église, Vaudreuil-Dorion, QC, J7V1W4 (Fer,D,E)

Chateauvivre, Eglise évangélique Baptiste du Lac St-Louis, Du métro Angrignon: Autobus CITSO circuit
32 Départ a 19h00, transfert a 19h32 sur le circuit 33 Arrivée au coin de Principale et Bourdon a 19h39.,
157 Rue Principale, Chateauguay, QC, J6K1G2 (0,D,SoP)

Nouvelle aventure, Eglise St-Georges., stationnement., 1105 Desaulniers Autobus 29, 170, Longueuil,
QC, J4H 1H6 (0,D,SoP)

L' Unité, Réunion virtuelle, QC (D,Lit,RV)
code: 0, https://usO6web.zoom.us/j/9115050000

Savoir NA, Café des deux pains, 107 Rue Jacques-Cartier, Salaberry de Valleyfield, QC, J6T4R8
(O,D,FR,Lit,Mé)
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